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Forsakringar for dig och dina narstadende
Produktguide galler fran 1.1.2025.

Tjansten Pohjola Halsomastare

Kontakta halso- och sjukvardsexperter
via appen Pohjola Halsémastare eller per telefon 0100
5225*, om du insjuknar eller skadar dig.

e Du far avgiftsfri halsoradgivning och information
om huruvida det lonar sig att uppsoka lakare eller
hur dina symptom ska behandlas.

e Halso- och sjukvardsexperten bokar vid behov en
tid for dig hos distanslakare eller pa lakarmottag-
ning.

e Viatjansten Halsomastare kan du fa ett ersatt-
ningsbeslut genast och du behover inte fylla i en
skadeanmalan. | samband med vard som ersétts
behéver du inte betala nagot annat hos var sam-
arbetslakare an den eventuella sjalvrisk som ingar i
din forsakring.

*Priset for ett samtal ar den normala mobiltelefon- eller
lokalnatsavgiften.

Skadehjalpen.pohjola.fi eller Skadehjalpen i OP-
mobilen

e Du far tydliga anvisningar nar du insjuknar eller
skadar dig vid ett olycksfall samt

e Du hittar en aktuell lista dver vara samarbetslaka-
re.

Halsoforsakringens forsakringskort i OP-mobilen

Om du soker lakare pa egen hand, visa upp
forsakringskortet i OP-mobilen i kassan efter besoket
och du betalar

det avtalspris for varden som vi kommit éverens om med
vara ladkarpartner. Du ser listan dver vara lakarpartner i
Pohjola Skadehjalpen.

e  Forsakringskortet ar tillgangligt i OP-mobilen med
din banks koder. Du kan ladda ner OP-mobilen i din
telefon eller pekplatta via appbutiken.

¢ Du hittar ditt och dina familjemedlemmars forsak-
ringskort i OP-mobilen i punkten Kort i avsnittet
Forsakringar.

e Ansok om ersattning senare i tjansten op.fi eller i
OP-mobilen.

| OP-mobilen ar vara forsakringstjanster alltid
tillgangliga

Du kan enkelt skota skadeanmalningar och andra forsak-
ringsarenden med oss i OP-mobilen med din egen banks
koder. | OP-mobilen finns ocksa det digitala forsakrings-
kortet for Halsoforsakringen. Du kan ladda ner OP-mobi-
len i din telefon eller pekplatta via appbutiken.

Skot dina forsakringsarenden i tjansten op.fi
Logga in i tjansten op.fi med din egen banks koder. Som
inloggad kan du

e teckna forsakringar

e anmala en skada och ansoka om ersattning

e gobra andringar i dina forsakringar

e titta pd dina forsakringsdokument.

Formaner for agarkunder

Som agarkund far du OP-bonus for forsakringar som
du kan anvanda exempelvis for premier for hemmet,
familjen och fordon. D& du ar agarkund hos oss och

har forsakringar ur tre olika forsakringsgrupper, far du
nastan 10 % rabatt pa de flesta forsakringarna. Las mer
pa op.fi/formaner

Forsakringstjansterna

| forsakrings- och skadearenden kan du ringa
0303 0303
e Normal lokalnatsavgift (Ina) eller mobilsamtalsavgift
(msa) enligt en finsk operatérs tariff.

Vara kundsamtal spelas in bland annat for att sékerstalla
kundbetjaningens kvalitet. Las mer pa op.fi/dataskydd.

Mattskydd ar ett forsakringsavtal, dar Halsoférsakringen, Utkomstforsakringen, Invaliditetsforsakringen och Reseforsak-
ringen beviljas av Pohjola Forsakring Ab. Livforsakringen beviljas av OP-Livforsakrings Ab. Tjansten Pohjola Halsomastare
tillhandahalls av Pihlajalinna Laakarikeskukset Oy, Skadehjalpen tillhandahalls av Pohjola Férsakring Ab.

| denna produktguide redogor vi for det centrala innehallet i forsakringen och de vasentliga begransningarna.

Detaljerad information finns i forsakringsvillkoren.

Tillsynsmyndighet: Finansinspektionen, www.fiva.fi
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Mangsidigt, heltdckande skydd for vardkostnader och for att trygga utkomsten

En sjukdom eller skada pa grund av ett olycksfall kan medféra dverraskande héga kostnader eller en sankning av fortjanst-
nivan. Det ar bra att ha ett tackande forsakringsskydd for dessa trista saker. Forsakringsskyddet kan fas redan fére fodseln

och flera skydd kan galla upp till 100 ars alder. Du far skydd for saval olycksfall som sjukdomar efter ditt eget val. P& det
har uppslaget har vi sammanfattat olika skyddsalternativ, bland vilka du kan sammanstalla ett forsakringsskydd som lam-
par sig for just dina behov. Varje skydd som finns i tabellen presenteras narmare senare i guiden och i forsakringsvillkoren.
Vi hjdlper dig garna med att kartlagga och skraddarsy ett forsakringsskydd som lampar sig for just dig.

Pohjola Halsoférsakring ger ett mangsidigt skydd for kostnader for sjukdomar och olycksfall under hela vardkedjan och
gor det majligt att snabbt fa vard. Du far mer information pa sidan 6.

Valbart skydd Varfor? Vad ersatts?

Vardskydd Du sakerstaller att du snabbt far vard vid P3 ett heltackande satt bland annat lakararvoden,
sjukdomar och skador och far ersattning for lakemedel, diagnostisk avbildning, kirurgiska ingrepp,
vardkostnader inom privat eller offentlig halso- sjukhusets varddagsavgifter samt kostnader for
och sjukvard ortopediskt stod.

Kostnadsskydd Kostnadsskydd ar ett mer begransat alternativ till Bland annat kirurgiska ingrepp och varddagsavgifter

Tillaggsvardsskydd

¢ Kostnader for
fysioterapi for

rorelseorganen

e Kostnader for

funktionell terapi

* Kostnader for
psykoterapi

e Kostnader for
hemsjukvard

e Kostnader for
hemhjalp

® Specialkostnader

e Kostnader for

andringsarbeten

i hemmet

* Kostnader for vard
i livets slutskede

Tandskydd

Konditionsskydd

Vardskydd. Med Kostnadsskydd kompletterar du
till exempel din féretagshalsovard.

Vid behandling av rorelseorganen har terapi en
betydande roll och kan t.o.m. vara ett alternativ till
en operation.

Stdder aterhamtningen av funktionsférmagan
efter ett olycksfall eller en sjukdom.

Majliggor snabb vard och tacker kostnader for
psykoterapi samt kostnader for undersokning och
vard som utfors av en psykolog.

Gor det mojligt att kalla hem en lakare eller
sjukskotare, nar du till exempel inte sjalv kan &ka
till en lakarmottagning.

Ger skydd da du inte till exempel efter operation
klarar dig hemma utan hjalp eller om barn i
forskoledlder insjuknar.

Ger skydd i handelse av manga s&dana atgarder
som forsakringar inte i allmanhet ersatter.

Ger skydd da ditt hem maste andras eller du
behover hjalpmedel for att du ska klara dig i
vardagen med en sjukdom eller skada.

Du sakerstéller att en forstklassig vard i livets
slutskede inte avgors av kostnader.

Ger skydd vid tandskador pa grund av olycksfall
samt vid forlust av tand pa grund av sjukdom.

Du far stod och rad nar en lakare eller en annan
inom halso- och sjukvarden yrkesutbildad person
rekommenderar den férsakrade motion pa grund
av dennes sjukdom, skada eller omstandighet som
aventyrar halsotillstandet.

som hanfor sig direkt till dem, lakemedel samt
magnet- och datortomografiundersokningar.
Lakararvoden ersatts i anslutning till kirurgiska
ingrepp och diagnostisk avbildning.

Undersoknings- och vardkostnader for fysioterapeut,
fotterapeut, osteopat, kiropraktiker eller naprapat.

Underséknings- och vardkostnader hos ergo- eller
talterapeut eller neuropsykolog.

Kostnader for psykoterapi som ges av psykoterapeut
samt kostnader for undersokning som utfors och
vard som ges av psykolog.

Kostnader for undersoknings-, vard- eller
behandlingsatgarder som en lakare eller en
sjukvardare har utfort hemma hos den forsakrade
eller annars hos den forsakrade.

Beroende pa den férsakrades alder barnskétare,
personlig assistent och kostnader for hemstadning.

Bland annat avlagsnande eller behandling av
aderbrack, avlagsnande av fodelsemarken som visar
symptom, rekonstruktion av forlorad kroppsdel,
anskaffnings- och hyreskostnader for hjalpmedel
samt undersokningar och behandlingar utforda av en
naringsterapeut.

Ersatter bland annat kostnader till foljd av
andringsarbeten i hemmet samt kostnader for
anskaffning av hjalpmedel, d& en sjukdom eller ett
olycksfall fororsakar den forsakrade ett bestaende
eller 6vergaende men.

Bland annat kostnader for sjukvard som getts av
lakare eller sjukskotare och utgifter for fornodenheter
och lakemedel i anslutning till vard i livets slutskede.

Undersokning och behandling samt lakemedel vid
tandskador. Nar det galler tander som forlorats pa
grund av sjukdom ersatts den forsta tandprotesen.

Konditionstest som cykelergometertest och
kostnader for sakkunnigtjanster av allmanlakare,
naringsterapeut eller idrottsinstruktor.



Tavlingsidrottar du eller utdvar du mer riskfyllda grenar? Du kan utvidga Halsofdrsakringen aven s att den ger
skydd vid tavlingsidrott och mer riskfyllda grenar. Du far mer information pa sidan 11.

Valbart skydd

Varfor?

Vad ersatts?

Vardskydd for idrottare

Tillaggsvardsskydd for
idrottare

e Kostnader for fysioterapi
for rorelseorganen

e Kostnader for funktionell
terapi

e Kostnader for
hemsjukvard

e Kostnader for hemhjalp

® Specialkostnader

e Kostnader for
andringsarbeten i
hemmet

Tandskydd for idrottare

Du sakerstaller att du snabbt far vard vid vissa
sjukdomar och skador och far ersattning for
vardkostnader inom privat eller offentlig halso-
och sjukvard

Vid behandling av rorelseorganen har terapi en
betydande roll och kan t.o.m. vara ett alternativ
till en operation.

Stoder aterhamtningen av funktionsféormagan
efter ett olycksfall eller en sjukdom.

Gor det majligt att kalla hem en lakare eller
sjukskotare, nar du till exempel inte sjalv kan &ka
till en lakarmottagning.

Ger skydd da du inte till exempel efter operation
klarar dig hemma utan hjalp eller om barn i
forskoledlder vardas hemma pa grund av skada.

Ger skydd i handelse av manga s&dana atgarder
som forsakringar inte i allmanhet ersatter.

Ger skydd da ditt hem maste andras eller du
behover hjalpmedel for att du ska klara dig i
vardagen med en sjukdom eller skada.

Ersatter behandling av tandskador till foljd av
olycksfall.

Pa ett heltackande satt bland annat
lakararvoden, lakemedel, diagnostisk avhildning,
kirurgiska ingrepp, varddagsavgifter pa sjukhus
samt kostnader for ortopediskt stod.

Undersoknings- och vardkostnader for
fysioterapeut, fotterapeut, osteopat,
kiropraktiker eller naprapat.

Underséknings- och vardkostnader hos ergo-
eller talterapeut eller neuropsykolog.

Kostnader for undersoknings-, vard- eller
behandlingsatgarder som en lakare eller

en sjukvardare har utfért hemma hos den
forsakrade eller annars hos den forsakrade.

Beroende pa den forsakrades alder kostnader
for barnskotare, personlig assistent och
hemstadning.

Bland annat anskaffning av ortopediskt stod som
mojliggor utovande av idrott, anskaffnings- och
hyreskostnader for medicinska hjalpmedel samt
ingrepp for avlagsnande av kosmetiska men i
huden.

Ersatter bland annat kostnader till foljd av
andringsarbeten i hemmet samt kostnader for
anskaffning av hjalpmedel, d en sjukdom eller
ett olycksfall fororsakar den forsakrade ett
bestaende eller dvergdende men.

Undersokning och behandling samt lakemedel
vid tandskador.

Pohjola Utkomstforsakring ger dig ekonomisk trygghet, om du till foljd av ett olycksfall far ett bestaende men, omkommer
eller blir arbetsoféormagen. Du far mer information pa sidan 15.

Valbart skydd

Varfor?

Vad ersatts?

Invaliditetsskydd

Dodsfallsskydd

Dagpenningsskydd

Du far ekonomiskt stod for bestdende men pa
grund av ett olycksfall, dvs. invaliditet.

Dina narmaste far ett ekonomiskt skydd, om du
forolyckas.

Du far ekonomiskt stod vid arbetsoférmaga pa
grund av ett olycksfall.

En engangsersattning enligt valt
ersattningsbelopp baserat pa invaliditetsklass.

Ersattningsbelopp som du valt till din
formanstagare som en engangsersattning.

Dagpenning for tiden for arbetsoférmaga eller
partiell dagpenning for partiell arbetsoformaga.

Pohjola Invaliditetsférsakring ger ekonomisk trygghet, om du p& grund av ett olycksfall eller en sjukdom blir bestdende
arbetsoformogen. Livforsakringen hjalper dina narstdende med ekonomin om du avlider. Du far mer information pa sidan 17.

Valbar forsakring

Varfor?

Vad ersatts?

Invaliditetsforsakring

Livforsakring

Bestaende arbetsoférmaga orsakad av
sjukdom eller skada har en betydande inverkan
pa fortjanstnivan. | handelse av bestaende
arbetsoférmaga ar det viktigt att trygga din och
dina narstaendes utkomst.

Det ar viktigt att forbereda sig for hur dina
narstdende klarar sig ekonomiskt om du skulle
avlida, eller hur du sjalv klarar dig ekonomiskt om
nagon av dina narstaende skulle avlida.

Valt ersattningsbelopp som engangsersattning
for bestaende arbetsoférmaga.

Ersattningsbelopp som du valt till din
formanstagare som en engdngsersattning.



@ Halsoforsakring

Oroninflammation, knaet ur led, allvarlig sjukdom? Ur de skydd som ingar i halsof6rsak-
ringen far du en [@mplig 6sning for just dina behov, nar du vill ha skydd saval i handelse av
sjukdomar som olycksfall eller endast i handelse av olycksfall. Du far smidigt vard och hjalp
i olika livssituationer. Forsakringen galler upp till 100 ars alder.

Vardskydd

Med vardskyddet kan du i bred omfattning anlita olika
offentliga och privata halsovardstjanster och du far
snabbt sakkunnig vard vid olika skadesituationer.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

35 100

Du kan valja Vardskydd antingen:
e  For olycksfall och sjukdomar

e | handelse av olycksfall och i villkoren specificerade
sjukdomar

¢ | handelse av olycksfall

Vi ersatter for de kostnader som orsakats dig

e avgifter, da en allman- eller speciallédkare eller
exempelvis en sjukvardare pa sin mottagning
undersoker eller vardar dig eller du ska opereras.
Ersattningsgilla undersokningar ar bland annat
laboratorie-, titthals-, rontgen-, ultraljuds- och
magnetundersokning samt datortomografi

e avgifter for lakemedelspreparat och sarférband
som saljs pa apotek
e varddagsavgifter vid offentligt eller privat sjukhus

e det forsta ortopediska stodet, som du skaffar pa
grund av en ersattningsgill operation eller ett
ersattningsgillt olycksfall, hogst 500 euro per ope-
ration eller olycksfall

e avgifter for hyrning av kryckor eller armbagskryck-
or.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning

i forsakringsbrevet om att kostnader som uppstatt ut-
omlands ocksa ersatts, ersatter vi for sddana varddags-
avgifter pa sjukhus som uppstatt utomlands hégst 400
euro per dygn.

Ur Vardskyddet ersatter vi inte bland annat

e om fysioterapeut, fotterapeut, kiropraktiker, osteo-
pat, naprapat eller massor eller med dem jamforbar
yrkespersonal inom halsovarden undersoker eller
ger vard

e  kostnader for akupunktur, lymfterapi eller psyko-
terapi eller darmed jamférbar undersokning, vard
eller behandling

e om ergo- eller talterapeut, psykolog, neuropsyko-
log, optiker, naringsterapeut eller annan med dem
jamforbar inom halso- och sjukvarden yrkesutbil-
dad person undersoker eller ger vard

e om tandlakare, specialisttandlakare, munhygienist
eller tandtekniker undersoker eller ger vard

e  kostnader for undersokning eller behandling som
foranleds av graviditet, forlossning, forhindrande av
graviditet, abort eller barnloshet eller komplikatio-
ner i anslutning till dessa

e  kostnader for bassalvor eller andra motsvarande
salvor

e kostnader for undersokning, vard eller behandling
som galler kroppsformen eller utseendet. Dessa
kostnader ersatts inte, aven om det skulle vara
fraga om en sjukdom eller ett olycksfall

e vardkostnader i anslutning till missbruk av lakeme-
del, eller anvandning av alkohol eller berusnings-
medel

e vardkostnader i anslutning till beroende av narko-
tika, alkohol, lakemedel, nikotin eller n&got annat
amne

e  kostnader for behandling av snarkning, savida det
inte ar fraga om behandling av sémnapné som
konstaterats genom somnregistrering

e  kostnader for behandling av fetma, behandling av
aderbrack, avlagsnande av fodelsemarken eller
behandling av brytningsfel i dgonen eller starrope-
ration

e kostnader for undersokning, vard eller behandling
som gjorts eller getts hemma, vid ett hembesok
eller ndgon annanstans an pa en mottagning

e vistelse-, service- eller boendekostnader i anslut-
ning till rehabiliteringstjanster i en inrattning eller
en verksamhetsenhet som producerar anstalts- el-
ler boendetjanster inom den sociala sektorn, aven
om dess verksamhet ocksa omfattar halso- och
sjukvardstjanster.

Kostnadsskydd

Kostnadsskyddets operations- och specialundersoknings-
kostnader ersatter lakemedelskostnader om en sjukdom
eller ett olycksfall overraskar samt exempelvis magnet-
rontgen och operationer, inklusive lakarbesok. Andra,
mer vardagliga lakarbesok skoter du antingen via din
foretagshalsovard eller med egna pengar.



Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

35 100

Kostnadsskydd lampar sig for dig som

e du vill komplettera din foretagshalsovard som
tacker sjukdom.

e du vill ha ett skydd som inte ar sa heltdckande som
Vardskydd.

Kostnadsskyddets kostnader for operation och specialun-
dersokningar kan valjas for olycksfall och sjukdomar.

Vi ersatter for de kostnader som orsakats dig

e avgifter for operativa ingrepp och varddagsavgifter
pa sjukhus i direkt anslutning till dem

e kostnaderna da du under forsakringsperioden gér
sammanlagt hogst 10 lakarbesok i anslutning till ett
operativt ingrepp eller en magnet-, datortomogra-
fi- eller titthalsundersokning

e kostnader for lakemedelspreparat och sarférband
som saljs pa apotek

e det forsta ortopediska stédet, som du skaffar pa
grund av en ersattningsgill operation, hogst 500
euro per operation.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning

i forsakringsbrevet om att kostnader som uppstatt ut-
omlands ocksa ersétts, ersatter vi for sddana varddags-
avgifter pa sjukhus som uppstatt utomlands hogst 400
euro per dygn.

Vi ersatter inte som operations- och specialundersok-
ningskostnader exempelvis

e kostnader for bassalvor eller andra motsvarande
salvor

e varddagsavgifter pa sjukhus, sdvida det inte ar
fraga om varddagsavgifter som direkt ansluter sig
till en ersattningsgill operation

e  kostnader for operation av brytningsfel i 6gonen.

Tandskydd

Vi ersatter behandlingar som en tandlakare eller tand-
tekniker gett endast ur Tandskydd. Vi rekommenderar
dig alltid att teckna Tandskydd atminstone for olycksfall.

Upp till vilken alder e sider galler

Skydd kan man ansoka om
skydd skyddet

Tandskydd, i
handelse av

olycksfall 9 9 :I- O O
Tandskydd, i Den faststallda

3 ' tid som anges i
handelse av ld sor
olycksfall och 6 5 f?éiﬁkbl?gfzféfﬁ

sjukdomar

alder.

Du kan valja Tandskydd antingen:

e | handelse av olycksfall och i handelse av att tand
gatt forlorad pa grund av sjukdom

e | handelse av olycksfall

Vi ersatter dig kostnader som orsakats av olycksfall

e avgifter for undersokning eller behandling som
utforts av en tandlakare, specialisttandlakare,
munhyagienist eller tandtekniker

e avgifter for av tandladkare och tandtekniker tillver-
kade fasta eller l0staghara tandproteser samt for
implantatstodda tandproteser

e avgifter for lakemedel som salts pa apotek.

Vi ersatter dig kostnader som orsakats av sjukdom

e avgifter for undersokning, vard och behandling nar
dessa galler den forsta tandprotesen for en saknad
tand

e  kostnader for av tandlakare eller tandtekniker
tillverkade fasta eller lostagbara tandproteser samt
for implantatstodda tandproteser nar dessa galler
den forsta tandprotesen for en saknad tand

e kostnader for lakemedelspreparat som saljs pa
apotek nar lakemedlet ansluter sig till protetisk
behandling.

Vi ersatter inte ur Tandskydd bland annat

e forebyggande vard, borttagning av tandsten eller
kosmetisk tandvard

e lagning av hal i tdnderna, rotbehandling, tandkro-
nor eller fornyelse av tandprotes, savida det inte ar
fraga om ett olycksfall

e undersokning eller behandling av kakben eller kak-
leder, savida det inte ar fraga om ett olycksfall

e tandreglering eller bettskena

e tandkontroll, bedovning eller lakemedelsprepa-
rat, sdvida de inte ansluter sig till behandling som
annars ar ersattningsgill

e som olycksfall om tand eller tandprotes gatt sénder,
d& du bitit i ndgot.

Att observera da du garderar dig mot
tandsjukdomar

Tandskyddet galler i handelse av sjukdomar en faststalld
tid, varefter du far ersattning endast, om du skadar tan-
derna genom ett olycksfall. Den faststéllda tiden beror pa
vid vilken alder du tecknar Tandskydd i handelse av sjuk-
domar. For personer 6ver 65 ar beviljas inte skyddet och
skyddet upphor senast da du fyller 70 ar. D& sluttiden for
skyddet narmar sig kan du anséka om att fa fortsatta
skyddet i handelse av sjukdomar genom att fylla i en ny
halsodeklaration. Aven om Tandskydd upphor i handelse
av sjukdomar, fortsatter det anda i handelse av olycksfall.



Alder, d3 du tecknar ett
skydd ocksd i handelse av
tandsjukdomar

under 2D s upp Eill 35 s aier
25—45 & 10«
L6—05 & ort

Galler ocksa i handelse av
sjukdomar

Tillaggsvardsskydd

Tillaggsvardsskyddet utvidgar antalet ersattningsgilla
halsovardstjanster som ordinerats av lakare. Det hjalper
dig att aterhdmta dig snabbare och ger stdd, om en
sjukdom eller en skada forsvarar din vardag.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd
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Tillaggsvardsskydd kan du vélja antingen:
e  For olycksfall och sjukdomar

e | handelse av olycksfall och i villkoren specificerade
sjukdomar

¢ | handelse av olycksfall

Kostnader for fysioterapi for rorelseorganen

DA du till Tillaggsvardsskydd valjer kostnader for fysi-
oterapi for rorelseorganen framjar du aterhdamtningen
av din funktionsformaga. Fysioterapi kan till och med
vara ett alternativ till en operation. Om du ska opereras
forsnabbas din aterhamtning, om du exempelvis far
fysioterapi fore och efter operationen.

Vi ersatter undersokning som gjorts eller behandling
som getts av en fysioterapeut, fotterapeut, osteopat,
kiropraktiker eller naprapat, hogst 10 besdk under varje
forsakringsperiod.

Vi ersatter inte bland annat hjalpmedel, vardapparater,
halfotsinlagg, stod och férband.

Kostnader for funktionell terapi

DA du till Tillaggsvardsskydd valjer kostnader for funk-
tionell terapi far du hjalp for att klara vardagen efter ett
allvarligt olycksfall eller en allvarlig sjukdom. Det framjar
dterhamtningen av funktionsférmagan exempelvis vid
slaganfall.

Vi ersatter undersokning eller behandling eller vard som
gjorts eller getts av en ergoterapeut, talterapeut eller
neuropsykolog, under varje forsakringsperiod hogst 20
besok.

Vi ersatter inte bland annat hjalpmedel, vardapparater,
halfotsinlagg, stod och férband, inte heller kostnader for
talterapi, om barnet behover undervisning vid formande
av ett eller flera bokstavsljud eller uttalet av dessa.

Kostnader for psykoterapi

Da du till Tillaggsvardsskydd valjer kostnader for psy-
koterapi far du hjalp for att anpassa dig till en forandrad
situation, eftersom ett insjuknande eller en invaliditet
aldrig enbart ar en fysisk sak. Du far snabbt sakkunnig
psykoterapi eller psykologundersokning och vard.

Vi ersatter psykoterapi som en psykoterapeut gett och
undersokning och vard som en psykolog gett under for-
sakringsperioden, for hogst 10 besok. | par-, familje- och
gruppterapi ersatts din andel.

Vi ersatter inte bland annat kostnader, om de har fororsa-
kats av vard eller behandling for beroende som fororsakats
av bruk av narkotika, alkohol, ldkemedel, nikotin eller nagot
annat amne eller av vard eller behandling for nagot annat
beroende.

Specialkostnader

Da du till Tillaggsvardsskydd valjer specialkostnader utvid-
gar du antalet ersattningsgilla halsovardstjanster.

Vi ersatter kostnader

e for att avlagsna kosmetiska men som fororsakats
huden till foljd av en ersattningsgill sjukdom eller ett
ersattningsgillt olycksfall

¢ avlagsnande av fodelsemarken som visar symptom

e rekonstruktion av forlorad kroppsdel till foljd av
ersattningsgill sjukdom eller ett olycksfall

e avgifter for brostforminskningsoperationer, om bros-
tens storlek fororsakar fysiska sjukdomssymptom

e for borttagning av aderbrack eller vard, da ader-
bracken har fororsakat pigmentférandringar i huden,
sarbildning eller fortsatt svullnad trots behandling
med vardstrumpor

e for varddagsavgifter pa sjukhus, om de uppstatt i
anslutning till ovan namnda atgarder

e da naringsterapeut under forsakringsperioden un-
dersoker eller ger dig vard pa grund av en ersatt-
ningsgill sjukdom eller skada, totalt hogst 5 besok

e for hyror for hjalpmedel, vardutrustning och inven-
tarier

e  for totalt hogst 200 euro for anskaffning av hjalp-
medel, vardutrustning och motionsredskap under
forsakringsperioden

e  for av lakare ordinerat kliniskt naringspreparat som
saljs pa apotek och som ersatts med stdd av sjuk-
forsakringslagen, hogst halften av den andel som
dterstdr efter FPA-ersattningen.

Vi ersatter inte bland annat avgifter for lakemedel och inte
heller fér undersékning som gjorts eller vard eller behand-
ling som getts av en |akare eller av ndgon annan inom
halso- och sjukvarden yrkesutbildad person fore det datum
da den ersattningsgilla dtgarden utférdes eller efter det
datum atgarden utférdes.

Kostnader for hemsjukvard

D4 du till Tillaggsvardsskydd valjer kostnader for hem-
sjukvard for dig eller ditt barn, kan du be att en lakare
eller sjukskotare skoter dig eller ditt barn hemma, och da
behover ni inte nar ni ar sjuka besoka en lakarstation.



Vi ersatter, om en lakare eller sjukskdtare ger dig vard och
undersoker dig hemma. Dessutom far du ersattning for
en telefontid till en lakare, vilken du bokar efter hembe-
soket.

Vi ersatter inte bland annat av lakare ordinerade lakeme-
del, vard eller behandling och undersokning som galler
tander, graviditet, utseendet eller kroppsformen, terapier
i anslutning till aterhdmtning, akupunktur eller behandling
av fetma.

Kostnader for hemhjalp

DA du till Tillaggsvardsskydd for dig sjalv eller ditt barn
valjer kostnader for hemhjalp far du skydd, om du ex-
empelvis inte pa grund av en operation klarar dig hem-
ma utan hjalp eller om ditt barn i daghemsaldern har
insjuknat.

e Om den forsékrade ar i forskoledldern, ersatter vi
kostnader for en barnvardare for hogst 2 500 euro
per forsakringsfall. Kostnader ersatts for hogst 10
tim./dygn, om ett barn som ar i dagvard utanfor
hemmet pa lakares ordination till féljd av en sjuk-
dom eller en skada maste vardas hemma.

e Om den forsakrade ar i skoldldern eller aldre, ersat-
ter vi efter en operation kostnader for en personlig
assistent for hogst 2 500 euro per forsakringsfall.
Kostnader ersatts for hogst 10 tim./dygn och hogst
3 manader, om den forsakrade inte enligt en lakare
klarar sig hemma utan hjalp.

¢ Om den forsakrade ar myndig, ersatter vi kostnader
som fororsakas av stadning av hemmet for hogst
1 500 euro per forsakringsfall. Kostnader ersatts
for hogst 4 stadtimmar for varje pabérjad vecka av
sjukledighet, om en lakare har ordinerat den forsak-
rade en minst 14 dagar lang sjukledighet.

Vi ersatter inte bland annat om kostnaderna eller behovet
av en tjanst beror pa vard eller behandling i anslutning till
kroppsform eller utseende, graviditet, vard eller be-
handling som forbattrar livskvaliteten eller behandling av
aderbrack eller fetma.

Hemhjalpen fungerar sa att du ber om hjalp av en tjans-
teproducent i ndromradet och som har ett FO-nummer.
Du far ersattning for assistentkostnader for de kostnader
som uppstatt efter sjalvrisktiden. Sjalvrisktiden for att
anlita en personlig assistents tjanster borjar fran den dag
du efter operationen kommit hem, och du enligt en lakare
inte klarar dig utan hjalp. | fraga om barnvardstjanster
borjar sjalvrisktiden fran den dag d& barnet pa lakares
ordination vardas hemma.

Kostnader for andringsarbeten i hemmet

Da du till Tillaggsvardsskydd valjer kostnader for and-
ringsarbeten i hemmet far du skydd bland annat nar ditt
hem maste andras eller du behéver hjalpmedel for att
klara dig i vardagen med en sjukdom eller skada. Kostna-
der for andringsarbeten i hemmet ar lampligt som skydd i
situationer, da

¢ du behover hjalp for sjalvstandigt boende hemma

e du behover hjalp for att oka den personliga trygghe-
ten och boendetryggheten

e du behdver hjalpmedel, hushallsmaskiner, anord-

ningar och trygghetsutrustning for att klara dina
dagliga aktiviteter.

De kostnader for andringsarbeten i hemmet ersatts som
inte ersatts med stod av handikappservicelagen, soci-
alvardslagen eller ndgon annan lag.

Exempelvis om du med stod av handikappservicelagen

far stod for halften av kostnaderna for kop av utrustning,
maskiner och anordningar, ersatter vi den andra halften av
dessa kostnader. Det stod som fas pa basis av socialvards-
lagen ar ringa i situationer med sjukdomar eller skador
samt ar bundet till dina inkomster, din formagenhet och
kommunens sjalvstandiga beslut. | dessa situationer ger
kostnader for andringsarbeten i hemmet dig ett betydande
ekonomiskt skydd.

Andringsarbeten som gors i ditt hem

Vi ersatter da du har ett bestdende eller dvergaende men
som fororsakats av en ersattningsgill sjukdom eller en
skada (s. 10). For att du sjalvstandigt hemma ska klara
normala sysslor, ersatter vi kostnader for

e breddande av dorréppningar, kostnader for avlags-
nande av trosklar och andra hinder for att rora sig
inne i hemmet och kostnader for stodhandtag som
installerats inne i hemmet

e byggande av ramper och racken vid ingadngen annan-
stans an i hoghus

e andringar i badrums- och toalettutrymmen
e andringar av belysning

e andringar av ytmaterial i hemmet pa grund av svar
allergi

e andringar i fasta inventarier och av fast byggnads-
och inredningsmaterial

¢ nodvandiga lyftanordningar, larmanordningar och an-
nan fast utrustning och andra fasta anordningar som
installeras i hemmet jamte installationskostnader

e att bedéma behovet av ovannamnda andringsarbe-
ten, planeringen av dem samt for lov och tillstand for
att genomfora arbetena och for dvervakningen av
dem.

Ovan namnda anskaffningar ska vara ordinerade av lakare.
D& det ar fraga om ett évergdende men i funktionsforma-
gan, forutsatts ocksa att menet forsvarar din formaga att
sjalvstandigt klara normala sysslor.

Utrustning som behovs for din dagliga verksamhet

Vi ersatter da du har ett bestdende eller dvergaende men
som fororsakats av en ersattningsgill sjukdom eller en ska-
da (s. 10). For att du enligt méjligheter ska kunna rora pa
dig sjalvstandigt, kommunicera och prestera i arbetet eller
i fritidssysslor, ersatter vi avgifter

e for hjalpmedel, hushallsmaskiner och anordningar

e  for utrustning som okar den personliga tryggheten
och boendetryggheten.

Vi forutsatter att anskaffningen av hjalpmedlen, hushalls-
maskinerna, anordningarna och trygghetsutrustningen
har ordinerats av lakare och att de ska vara nodvandiga
for att den forsakrade pa egen hand ska kunna réra sig,
kommunicera eller annars klara av sina personliga aktivi-
teter i sitt arbete eller i sin fritidsverksamhet.



Hur ersatts andringsarbeten i hemmet?

Vi ersatter under skyddets giltighetstid andringsarbeten i
hemmet totalt for hogst den summa, som du valjer som
maximiersattning da du tecknar skyddet. Vi ersatter

hogst foljande.

Ersattningsgill Bestaende Overgaende

egendom men som kon- men som
staterats, konstaterats,
hogst euro hogst euro

Andringsarbeten i Den maximier- 2 000

hemmet samt fast sattning som

utrustning och fasta du valt

anordningar i hemmet

Hjalpmedel, hushalls- 10 000 1000

maskiner och anord-

ningar

Utrustning som 3000 500

okar den personliga
tryggheten och
boendetryggheten

Da en lakare eller annan inom halsovarden uthildad
person beddémer menet och ordinerar andringsarbeten

i hemmet beaktas alla de sjukdomar och skador som du
har vid den tidpunkten. En tjansteproducent nara ditt
hem med ett FO-nummer ska genomfora andringsarbe-
ten inom 2 ar fran l&karens ordination. Vi ersatter inte
kostnader for bland annat

e jsadana situationer dar du pa basis av handi-
kappservicelagen har konstaterats vara i behov av
fortlépande anstaltsvard

e for totalrenovering, forstorande av en lagenhet eller
en byggnad eller for andringsarbeten som okar
lagenhetsytan i en lagenhet eller en byggnad

e for sddana andringsarbeten i en fritidsbyggnad
som hojer dess kvalitetsniva eller forbattrar dess
byggnadstekniska funktion

e andringsarbeten utanfor de inre utrymmena i en
bostadslagenhet

e om andringsarbetena i hemmet, installationerna av
fast utrustning eller av fasta anordningar i hemmet
hanfor sig till andra byggnader an bostads- eller
fritidshyggnaden

e om de beror pa reparation av planerings-, grund-
laggnings-, installations- eller byggfel eller pa
skador som fororsakats av sadana fel

e om de beror pa mogelallergi

e om du flyttar till en ny bostad, aven om behovet
skulle bero p& en ny sjukdom

¢ anskaffning av ett motorfordon eller en del av ett
motorfordon eller for andrings- eller forbattrings-
arbeten pa ett motorfordon

e anskaffning av glasogon, solglasogon eller kontakt-
linser

e program som ingar i datamedier

e anskaffning av hygienartiklar, som blojor eller
bindor

¢ anskaffning av ortopediska stod.
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Kostnader ersatts bara for en enda bostads del pa basis
av alla de sjukdomar och skador som den forsakrade lider
av da det bestaende eller dvergdende menet for funk-
tionsféormagan bedéms.

Vad avses med ett bestaende men for
funktionsféormagan?

Med ett bestdende men for den forsakrades funktions-
formaga avses ett medicinsk bedémt allmant men som
en ersattningsgill skada eller sjukdom har fororsakat den
forsakrade och som medicinskt sett sannolikt inte kan
botas. Det bestdende menet for funktionsformagan mas-
te ocksa ha fortgatt i minst 3 manader innan behovet av
att utfora andringsarbeten i hemmet bedoms.

Vad avses med ett 6vergaende men for
funktionsformagan?

Med ett 6vergdende men for funktionsformagan avses
ett medicinskt bedémt allmant, overgdende men som
fororsakats av en ersattningsgill skada eller sjukdom och
forsamrar din formaga att pa egen hand klara av norma-
la vardagssysslor.

Kostnader for vard i livets slutskede

D& du till Tillaggsvardsskydd valjer kostnader for vard i
livets slutskede sakerstaller du att en hogklassig vard i
livets slutskede inte avgors av kostnader. Da en lakare
har fattat ett beslut om vard i livets slutskede, ersatter vi
foljande kostnader under tiden for vard i livets slutskede

e varddagsavgifter vid offentligt eller privat sjukhus

e avgifter for hemsjukvard inklusive vardtillbehor
samt lakemedelspreparat som saljs pa apotek,
bassalvor och kliniska naringspreparat

e kostnader for hyrning av hjalpmedel, inventarier
och vardutrustning, som du behdver hemma

e kostnader for en personlig assistent som skaffats
av en tjansteproducent, om lakaren anser att du
behover hjalp i de dagliga aktiviteterna.

Om det har avtalats separat och gjorts en anteckning

i forsakringsbrevet om att kostnader som uppstatt ut-
omlands ocksa ersatts, ersatter vi for sddana varddags-
avgifter pa sjukhus som uppstatt utomlands hégst 400
euro per dygn.

Vi ersatter inte kostnader bland annat, om de har
fororsakats av tjanster som producerats av en verksam-
hetsenhet som producerar anstalts- eller boendetjanster
inom den sociala sektorn aven om dessas verksamhet
ocksd omfattar halso- och sjukvardstjanster.

Konditionsskydd

Med Konditionsskydd framjar du aterhamtning vid sjuk-
dom eller skada och forebygger insjuknande och skador.
Du kan valja Konditionsskydd, om du har valt Vardskydd
eller Kostnadsskydd i handelse av sjukdom.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd
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Mot vilka kostnader garderar du dig med
Konditionsskydd?

¢ Kostnader for konditionstest
¢ Kostnader for konditionstest och experttjanster

En forutsattning for ersattning ar att en lakare eller en
annan inom halso- och sjukvarden yrkesutbildad person
rekommenderar dig motion pa grund av din sjukdom,
skada eller omstandighet som aventyrar ditt halsotill-
stand.

Konditionstest

Tjansteleverantoren sander dig pa ett konditionstest och
testet genomfors som ett cykelergometertest. Utgdende
fran konditionstestet far du en testrespons och motions-
rekommendation, som gor det lattare for dig att forbattra
din kondition och som hjalper dig att gora din motione-
ring regelbunden och l&ngsiktig.

Vi ersatter totalt hogst 3 konditionstester pa basis av de
sjukdomar, skador och omstandigheter som aventyrar
din hélsa och vilka du har da du rekommenderas motion.
Under en forsakringsperiod ersatter vi endast kostnader
for ett konditionstest.

Konditionstester och experttjanster

Det mer omfattande alternativet inom konditionsskyd-
det ersatter utdver kostnader som fororsakas av ovan
namnda konditionstester ocksa kostnader som fororsa-
kas av experttjanster.

Alltid d& du har utfort ett ersattningsgillt konditionstest,
kan du valja en av foljande experttjanster. Vi ersatter
hogst totalt 160 euro vid respektive alternativ.

e Du besoker en allmanlakare for kontroll av din
grundhalsa och de laboratorieundersokningar som
lakaren ordinerat.

e  Du anlitar en naringsterapeuts tjanster.

e Du far personlig, individuell handledning vid ett gym
eller for motionering.

Vi ersatter inte kostnader for konditionstester och inte
heller for experttjanster, om en sjukdom, skada eller en
omstandighet som aventyrar halsotillstandet beror pa
missbruk av lakemedel eller anvandning av alkohol eller
berusningsmedel.

Forsakringsskydd for tavlingsidrott
och riskutsatta idrottsgrenar

Alla forsakringar ar i kraft d& du utévar motion for eget
noje exempelvis genom att jogga eller skida. Det finns
emellertid motionsgrenar dar du behover ett separat
skydd mot skador vid idrottande.

Du behéver Vardskydd for idrottare, Tandskydd for
idrottare och Tillaggsvardsskydd for idrottare i Halsofor-
sakringen nar

e du utdvar tavlingsidrott. Vi anser att du utovar
tavlingsidrott om du i den idrottsgren som du
utovar deltar i eller forbereder dig for tavlingar eller
matcher som ordnas av ditt idrottsforbund eller din
idrottsforening.

e du provar pa eller utévar riskutsatta idrottsgrenar.
Dessa mest riskutsatta idrottsgrenar kallar vi for
specialidrottsgrenar eller riskutsatta idrottsgrenar,
(s.12).

Om du behover ett skydd mot idrottsskador

e jhandelse av kostnader som uppstar i Finland,
ska du som skydd teckna Vardskydd for idrottare,
Tillaggsvardsskydd for idrottare och Tandskydd for
idrottare

e jhandelse av kostnader som uppstar utomlands,
ska du for en bestamd tid eller tillsvidare utvidga
Vardskydd i Pohjola Resenarforsakringen och om
du vill ocksa Skyddet vid avbruten resa (vidare
omfattning). Las igenom Pohjola Resefdrsakringens
produktguide.

e jhandelse av bestaende arbetsoférmaga ska du
utvidga din Invaliditetsforsakring.

Livforsakring, Invaliditetsskyddet och Dodsfallsskyddet i
Utkomstforsakringen galler inom all slags idrott.

Forsakringsskydd for tavlingsidrott. Vad ar
tavlingsidrott?

Om du tavlingsidrottar och deltar i eller forbereder dig for
tavlingar eller matcher som ordnas av ditt idrottsforbund
eller din idrottsforening, behover du skydd for idrott.
Teckna ett skydd for tavlingsidrott eller de idrottsgrenar
som du utovar.

Med tavlingsidrott avses att du deltar i tavlingar eller
matcher som har arrangerats av ett idrottsforbund eller
en idrottsforening, utfor traningar i enlighet med ett tra-
ningsprogram samt andra traningar som ar typiska for
idrottsgrenen ifr&ga oberoende av tavlingsidrottens niva
eller den forsakrades alder. Med namnda traningar som
hor till tavlingsidrott avses traningar som du utfor i enlig-
het med ett skriftligt eller muntligt uppgjort traningspro-
gram under tillsyn av en tranare eller utan tillsyn.

Med ovan namnda traningar som hor till tavlingsidrott
och som ar typiska for en idrottsgren avses traningar
som du utfor som kompletterande traningsmoment till
den egentliga grenen, da dessa utfors som en del av
traningen infor en tavling eller infor en match.

Barns idrottshobby

For barn under 16 ar ar det majligt att teckna en for-
sakring, som galler i alla tavlingsidrottsgrenar, dock inte
i riskutsatta idrottsgrenar. Skyddet upphor senast vid
utgangen av den férsakringsperiod under vilken den
forsakrade fyller 16 ar.

Du observerar val att kostnader som uppstatt efter det
att skyddet upphort ersatts inte.

Vid behov kan en forsakring tecknas for barns idrottshob-
by ocksa for en enskild gren. Om i en forsakring for ett
barn under 16 &r valts en viss idrottsgren, exempelvis
korgboll och inte alla idrottsgrenar, fortsatter skyddet,
trots att den forsakrade fyller 16 ar.
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Specialfall i tavlingsidrott

Tecknande av forsakringsskydd for tavlingsidrott utvid-
gar emellertid aldrig forsakringsskyddet till de riskutsatta
idrottsgrenar som anges nedan (s. 12), oavsett om du
tavlar i dem eller inte. For riskutsatta idrottsgrenar ska
alltid tecknas ett separat forsakringsskydd som tacker all
aktivitet inom riskutsatta idrottsgrenar, inklusive tavling.

Vardskydd for idrottare, Tillaggsvardskydd for idrottare och
Tandskydd for idrottare galler inte vid tavlingsidrott pa de
tva hdgsta serienivaerna for vuxna i fotboll, ishockey, vol-
leyboll och inte heller p& den hégsta serienivan i ishockey
for unga.

Forsakringsskydd for idrottens specialgrenar

Om du ar aktiv i en eller flera specialidrottsgrenar, men
anda inte tavlingsidrottar i dem, kan du forsakra dem alla
pa en gang for idrott.

Specialgrenar inom idrott ar:
e  kamp-, sjalvforsvars- och stridsgrenar

e vintersportgrenar: kalkakning, rodeldkning, fre-
estyleskidakning samt speedskiing och stértlopp

e flygsportsgrenar, sasom flygning med varmlufts-
ballong och gasballong, motorflygning, hang- och
skarmflygning, flygning med ultralatt flygplan,
fallskarmshoppning, vindtunnelflygning, flygning med
sjalvbyggt flygplan, segelflygning och motorsegelflyg-
ning

e  kraftsport: styrkelyft, tyngdlyftning eller bodybuilding

e grenar dar man dyker med utrustning

e Andra specialgrenar inom idrott: BMX-cykling, bun-
gyhopp, flygning med dragskarm, ving- och drakseg-
ling, flygsegling eller flygsurfing, parkour, nedstigning
med rep, akrobatik och free running.

| nagra av de ovan namnda specialidrottsgrenarna finns
ocksa tavlingsverksamhet. Om du deltar i tavlingsidrott,
ska du teckna ett skydd for tavlingsidrott i ifragavarande
specialgren genom att forsakra det for tavlingsidrott.

Forsakringsskydd for riskutsatta idrottsgrenar

Om du ar aktiv inom nagon riskutsatt idrottsgren, beho-
ver du ett skydd for idrott i handelse att du utévar den.
Varje idrottsgren ska forsakras separat, med undantag for
Invaliditetsforsakringen, med vilken du kan forsakra alla
riskutsatta idrottsgrenar pa en gang.

Riskutsatta idrottsgrenar ar:

¢ lagidrottsgrenar: amerikansk fotboll, australisk fot-
boll, rugby, lacrosse och roller derby

e frikamp

e wrestling

e  offpistakning

e is- och klippklattring

e glaciar- och bergsklattring
e styrkemansgrenar

e utforsakning med cykel

e utforsakning pa skridskor
e oceansegling

e BASE-hoppning
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e vandringar i obebyggda trakter, sdsom vandringar
och forskningsresor i berg, djungel, cken, 6demark
eller andra motsvarande trakter

e forsranning

e fridykning
e andra riskfyllda idrottsgrenar med motsvarande
riskniva.

DA du har tecknat ett forsakringsskydd for en riskutsatt
idrottsgren, galler skyddet ocksa vid tavlingsidrott. Exem-
pelvis finns tavlingsverksamhet i utforsakning med cykel
och i styrkemansgrenar.

Skydd for idrottare

Vardskydd for idrottare Tillaggsvardsskydd for
idrottare ersatter enligt val

Du far ersattning for foljande kostnader:

vard-, undersoknings- och
lakemedelskostnader for
idrottsskador som intraffat

e Terapi for rorelseorganen

i en idrottsgren dar du ar * Ergoterapi
forsakrad. ¢ Hemsjukvard
Tandskydd for idrottare e Hemhjalp

Du far ersattning for e Andringsarbeten i
vard-, undersoknings- och hemmet

lakemedelskostnader for
tandskador som intraffat
i en idrottsgren dar du ar
forsakrad.

Specialkostnader

Du kan valja skydd for idrottare antingen:

e | handelse av olycksfall, kraftanstrangningar och i
villkoren specificerade sjukdomar. Du far ersattning
for kostnader for specificerade sjukdomar som foror-
sakas bade av idrottsolycksfall och av idrott. Speci-
ficerade sjukdomar som fororsakats av idrott finns
uppraknade pa sidan 14. Vi ersatter inte kostnader
som fororsakats av andra sjukdomar.

¢ | handelse av olycksfall och kraftanstrangningar.
Du far ersattning endast for de kostnader som ett
idrottsolycksfall fororsakat. Vi ersatter inte kostna-
der, som beror pa sjukdomar.

For varje skydd anges nedan, vilka alternativ som ar
mojliga. | ditt forsakringsbrev antecknas, vilka av dessa
alternativ som du valt.

Vardskydd for idrottare

Valj Vardskydd for idrottare, om du tavlingsidrottar eller
ar aktiv inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren. Du kan teckna enbart Vardskydd for idrottare
eller for att komplettera Vardskydd.

Upp till vilken dlder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

35 100

Genom att valja Vardskydd for idrottare kan du i bred om-
fattning anlita olika offentliga och privata halsovardstjans-
ter och du far snabbt sakkunnig vard fér idrottsskador



som skett vid utévande av idrott. Du kan valja Vardskydd
for idrottare antingen:

e | handelse av olycksfall, kraftanstrangningar och i
villkoren specificerade sjukdomar

¢ | handelse av olycksfall och kraftanstrangningar

Listan pa de kostnader som Vardskydd for idrottare
ersatter ar densamma som ovan namnts i Vardskydd. |
samband med en kraftanstrangning ersatts endast en
magnetundersokning och operationer ersatts inte alls. Vi
forutsatter att idrottsskadan intraffar i den idrottsgren
dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Vardskydd for idrottare kostnader, som
inte kan ersattas ur Vardskydd.

Tandskydd for idrottare

Med Tandskydd for idrottare far du snabbt sakkunnig
vard vid tandskador som férorsakats vid idrott. Tand-
skydd for idrottare galler i handelse av olycksfall.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

35 100

Listan pa kostnader som ar ersattningsgilla ur Tandskydd
for idrottare ar densamma som ovan i olycksfallsskador

i Tandskydd. Vi forutsatter att tandolycksfallet intraffar i
den idrottsgren dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Tandskydd for idrottare kostnader for
bland annat

e fysioterapi
e tandkontroll, bedovning eller lakemedelsprepa-

rat, sdvida de inte ansluter sig till behandling som
annars ar ersattningsgill

e  kosmetisk tandvard.

Tillaggsvardsskydd for idrottare

Tillaggsvardsskyddet for idrottare utvidgar antalet

ersattningsgilla halsovardstjanster som ordinerats av la-
kare. Det hjalper dig att aterhamta dig snabbare och ger
stod, om en sjukdom eller en skada forsvarar din vardag.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

35 100

Du kan valja Tillaggsvardsskydd for idrottare antingen:
e | handelse av olycksfall och specificerade sjukdomar
¢ | handelse av olycksfall

Mot vilka kostnader garderar du dig med
Tillaggsvardsskydd for idrottare?
Valj av dessa de du onskar
e  kostnader for fysioterapi for rorelseorganen
e kostnader for funktionell terapi

e  kostnader for hemsjukvard

e kostnader for hemhjalp

e  kostnader for andringsarbeten i hemmet
e  specialkostnader.

Listan pa kostnader som ar ersattningsgilla ur Tillaggs-
vardsskydd for idrottare ar densamma som vad ovan
angetts i Tillaggsvardsskydd for kostnader for fysiote-
rapi for rorelseorganen, kostnader for funktionell terapi,
kostnader for hemsjukvard, kostnader for hemhjélp och
kostnader for andringsarbeten i hemmet (s. 9-10). Vi
forutsatter att idrottsskadan intraffar i den idrottsgren
dar du ar forsakrad.

Vi ersatter inte ur Tillaggsvardsskydd for idrottare de
kostnader som inte ar ersattningsgilla ur Tillaggsvards-
skyddet for kostnader for fysioterapi for rorelseorganen,
kostnader for funktionell terapi, kostnader for hemsjuk-
vard, kostnader for hemhjalp och kostnader for andrings-
arbeten i hemmet (s. 8-9).

DA du valjer Tillaggsvardsskydd for idrottare i handelse
av specialkostnader ersatter vi bland annat de kostnader
som fororsakas av en ersattningsgill sjukdom eller ett
ersattningsgillt olycksfall

e anskaffning av ortopediskt stod som mojliggor
utovande av idrott

e  for att avlagsna kosmetiska men i huden
e rekonstruktion av forlorad kroppsdel

e hyror for medicinska hjalpmedel, medicinsk vardut-
rustning och medicinska inventarier

e anskaffningskostnader for medicinska hjalpmedel,
vardutrustning eller motionsredskap for totalt hogst
200 euro per forsakringsperiod.

Vi ersatter inte ur Tillaggsvardsskydd for idrottare speci-
alkostnader for bland annat lakemedel och inte heller for
undersokning som gjorts eller vard eller behandling som
getts av en l&kare eller av ndgon annan inom halso- och
sjukvarden yrkesutbildad person fére det datum da den
ersattningsgilla tgarden utfordes eller efter det datum
atgarden utfordes.

Vad innebar kraftanstrangning i skydd for
idrottare?

| vard- och tillidggsvardsskydd for idrottare ersatter vi
som kraftanstrangning av lakare konstaterad strackning
eller ruptur i muskel eller sena, som har fororsakats

vid en kraftanstrangning i den idrott, som man tecknat
Vard- och tillaggsvardsskydd for idrottare for och for
vilken l&karvard har getts inom 14 dygn fran strackning-
en eller rupturen. | samband med en kraftanstrangning
ersatts endast en magnetundersokning och operationer
ersatts inte alls.

Olycksfall och de i villkoren
specificerade sjukdomarna

Vad ar ett olycksfall?

Ett olycksfall ar en plotslig yttre handelse som fororsakar
en kroppsskada oavsiktligt till foljd av en yttre faktor, till

exempel om du ramlar omkull eller faller och som intraf-
far da forsakringsskyddet galler. Typiska olycksfallsskador
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ar frakturer, bristningar och sar. Som olycksfall ersatter
vi aven drunkning, forfrysning, varmeslag eller solsting.

Sasom olycksfall ersatter vi inte bland annat skador som
har fororsakats

e av en handelse som har fororsakats av din sjukdom,

ditt lyte eller din skada

e av forgiftning som har framkallats av lakemedel,
alkohol eller nagot annat berusningsmedel som du
har anvant eller av ett amne som du har fortart
som foda

e avskada pa en tand eller tandprotes vid tuggning
e av sjalvmord eller forsok dartill.

Sasom olycksfall ersatts inte

e diskbrack, magbrack, brack i jumsktrakten, rup-
turer i akillessenan, rupturer i bicepssenans langa
huvud, rupturer i rotatorkuffen i axeln eller ater-
kommande urledvridningar av leder, sdvida skadan
inte har foranletts av ett olycksfall, vid vilket aven
en frisk vavnad skulle ha tagit skada

e ensmittsam sjukdom fororsakad av ett bett eller
sting
e  psykiska foljder av olycksfall

e en sjukdom, ett lyte, en skada eller degeneration i
det muskuloskeletala systemet som ar oberoende
av ett olycksfall aven om dessa inte har uppvisat
nagra symptom fore olycksfallet

e en forlangning av aterhamtning efter en olycks-
fallsskada pa grund av sjukdom, lyte, skada eller
degeneration i rorelseorganen

e skador som fororsakats av ndgot annat an en yttre
faktor, exempelvis 0mhet som fororsakas endast
av en anstrangning eller rorelse, till exempel om du
stracker ryggen nar du lyfter ett tungt féremal.

Vad ar de i villkoren specificerade sjukdomarna?
Varfor lonar det sig att teckna ett
forsakringsskydd for dessa?

| villkoren specificerade sjukdomar ar strackning el-

ler ruptur i muskel eller sena, seninflammation eller
sendegeneration, diskbrack, magbrack, navelbrack eller
ljumskbrack, meniskruptur och urledvridning av en led
eller av knaskalen. For specificerade sjukdomar l6nar

det sig att teckna ett forsakringsskydd, eftersom de i
allmanhet inte ersatts som ett olycksfall, aven om de ofta
upptacks i samband med ett olycksfall.

Vilka ar de sjukdomar som specificerats i
villkoren for skydd for idrottare? Varfor lonar det
sig att teckna ett forsakringsskydd for dessa?

| villkoren for vard- och tillaggsvardsskydden for idrottare
specificerade sjukdomar ar magbrack, navelbrack eller
ljumskbrack, meniskruptur, urledvridning av en led eller
av knaskalen, valpsjuka dvs. kompartmentsyndrom i
underbenet, stressfraktur, tennis- eller golfarmbage, in-
flammation i akillessenan eller akillesseneruptur, inflam-
mation i senomradet i axeln, slemsacksinflammation och
inflammation i fotens senplatta.

Det l6nar sig att teckna ett forsakringsskydd for specifi-
cerade sjukdomar, eftersom exempelvis stressfrakturer
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eller andra i forsakringsvillkoren specificerade sjukdomar
inte ersatts, om du inte har tecknat ett skydd for spe-
cificerade sjukdomar. Vi ersatter i allmanhet inte heller
specificerade sjukdomar som olycksfall, aven om de skulle
uppdagas i samband med ett olycksfall.

Fran 60 ars alder ersatts kostnader for ett
olycksfall i storre omfattning

| Halsoférsakringens Vardskydd, Kostnadsskydd och Till-
laggsvardsskydd ar ditt olycksfallsskydd avsevart battre

fran det att du fyller 60 ar. Skyddet ar mer omfattande i
foljande situationer.

Du far ersattning, aven om olycksfallet skulle ha intraffat
till foljd av sjukdom, lyte eller skada. Kostnader for sjalva
sjukdomen, lytet eller skadan ersatter vi emellertid inte
som olycksfallskostnader.

En 70-arig forsakrad som lider av epilepsi far ett epilepsian-
fall och ramlar omkull och far ett djupt sar i pannan. Aven om
saret | pannan har fororsakats av en handelse som fororsa-
kats av den forsakrades sjukdom, ersatts behandlingen av
saret under tiden for en normal medicinsk aterhamtning.

Du far kostnadsersattning i 4 manader, aven om en
sjukdom, ett lyte, en skada eller en degeneration i det
muskoloskeletala systemet som ar oberoende av olycks-
fallet vasentligt har bidragit till uppkomsten av olycks-
fallsskadan. Kostnader som har foranletts av en sjukdom,
ett lyte, en skada eller degeneration i rorelseorganen
som vasentligt har bidragit till att sjalva olycksfallsskadan
uppstatt ersatts dock inte sasom kostnader som fororsa-
kats av olycksfallet.

En 61-arig forsakrad spelar tennis. Under matchen hoppar
han upp i luften och stukar vristen d& han kommer ner. Han
kanner stark smarta i vristen. Vid undersokningar konstate-
ras en ruptur av akillessenan. Eftersom en ruptur av en frisk
akillessena enligt medicinsk erfarenhet inte kan uppsta pa
ovan beskrivna satt, ar det sannolikt fraga om en degene-
rativ sjukdom i akillessenan. Darmed ar en akillessenerup-
tur inte en ersattningsgill skada till foljd av olycksfall. Aven om
en sjukdom som ar oberoende av olycksfallet vasentligen har
bidragit till uppkomsten av skadan, kan kostnader for en akil-
lesseneruptur ersattas i 4 manader.

Du far ersattning for en olycksfallsskada efter det att den
sedvanliga medicinska lakningstiden for skadan ifraga ar
over under hogst 4 manader, da en sjukdom, ett lyte, en
skada eller degeneration i rorelseorganen har forlangt
lakningen efter olycksfallet. Sjalva kostnaderna for en
sjukdom, ett lyte, en skada eller degeneration i rorelse-
organen och som forlangt lakningen av olycksfallsskadan
ersatts emellertid inte som olycksfallskostnader.

En 63-arig forsakrad som lider av osteoporos snubblar i
trapporna och faller ner for dem, varvid larbenet gar av.
Enligt allman medicinsk uppfattning ar lakningstiden for ett
brutet l&rben cirka 4 manader. Efter ett halvt ar uppsoker
den forsakrade pa nytt en lakare da symptomen fortsatter.
Lakaren konstaterar att larbensbrottet inte har lakts och att
benet ar osteoporotiskt. Aven om den osteoporos som den
forsakrade lider av forlanger lakningen av frakturen, ersatts
de skadekostnader som olycksfallet fororsakat efter den sed-
vanliga medicinska lakningstiden for ifragavarande skada i 4
manader.



@ Utkomstforsakring

Ett olycksfall kan leda till ett bestaende men, dvs. till invaliditet, tillfallig arbetsoférmaga
eller till och med dodsfall. Det ar dock mojligt att gardera sig ekonomiskt mot ocksa

allvarliga olycksfall.

Invaliditetsskydd vid bestaende men
pa grund av olycksfall

Invaliditetsskyddet ger ekonomiskt stod, om du efter ett
intraffat olycksfall invalidiseras sa att du enligt en lakares
konstaterande har fatt ett bestdende men.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

99 100

Vi ersatter

e for fullstandigt men (invaliditetsklass 20) som
engangsersattning hela det ersattningsbelopp, som
gallde vid den tidpunkt da olycksfallet intraffade

e vid ett partiellt bestdende men (invaliditetsklass
1-19) som engangsersattning s& manga tjugondelar
av det ersattningsbelopp som invaliditetsklassen
utvisar.

Invaliditetsskyddet géller ocksa da du tavlingsidrottar, ar
aktiv inom ndgon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren (s. 11-12).

Vi ersatter inte psykiska foljder av olycksfall.

Menets omfattning faststalls enligt den forordning om
invaliditetsklassificering som statsradet utfardat med stod
av lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar
och som gallde vid tidpunkten for olycksfallet. Skadorna ar
indelade i 20 invaliditetsklasser sa att invaliditetsklass 20
motsvarar storsta och invaliditetsklass 1 minsta ersatt-
ningshara men. Invaliditetsklassificeringen bygger endast
pa skadans art, yrke, hobbyer eller andra individuella
forhallanden beaktas inte. Ett bestaende men faststalls
tidigast 3 manader och senast 3 ar efter olycksfallet.
Skyddet ska da fortfarande vara i kraft.

En engangsersattning som utbetalas ur invaliditetsskyd-
det utgor skattefri inkomst for den forsakrade.

Dagpenningsskydd
Dagpenningsskyddet ger ekonomiskt stod, om du till foljd
av ett olycksfall blir arbetsoformogen.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

09 /0

Vi ersatter dagpenning for de dagar, da du pa grund av ett
olycksfall ar helt oformogen till ett arbete, som du normalt
utfor i ditt arbets- eller tjansteforhallande. Om du ar parti-
ellt arbetsoformaogen till detta arbete, ersatter vi i dagpen-
ning den del som motsvarar forlusten av arbetsférmagan.

Dagpenningens storlek ar den som du valde da du teck-
nade skyddet. Dagersattning som utbetalas ur dagpen-
ningsskyddet utgor skattepliktig forvarvsinkomst for den
forsakrade.

Dagpenning far du fér sa@ manga dagar som arbetsofor-
magan fortgar utdver den i forsakringsbrevet antecknade
sjalvrisktiden. Sjalvrisken avdras per olycksfall. Sjalvriskti-
den borjar fran det att en lakare konstaterat arbetsofor-
magan.

Du far dagpenning pa basis av ett och samma olycksfall for
hogst den maximitid, som du valde d& du tecknade skyd-
det. Dagpenningsskyddet galler inte d& du tavlingsidrottar,
ar aktiv inom ndgon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren (s. 11-12).

Vi ersatter inte psykiska foljder av olycksfall, om du inte
star i ett anstallnings- eller tjansteforhallande nar olycks-
fallet intraffar.

Dodsfallsskydd

Dodsfallsskyddet ger dina narmaste ett ekonomiskt skydd,
om du forolyckas.

Upp till vilken alder kan man  Till vilken &lder galler skyddet
ansoka om skydd

99 100

Om du avlider till foljd av ett olycksfall, ersatter vi till dina
formanstagare som engangsersattning ett ersattningsbe-
lopp, som galler vid den tidpunkt d& olycksfallet intraffade.
Formanstagaren till ersattningen faststalls skriftligen da
skyddet tecknas. Ocksa andringar ska géras skriftligen.

Dédsfallsskyddet galler ocksa da du tavlingsidrottar, ar
aktiv inom ndgon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren (se s. 11-12).

Vi ersatter inte, om du avlider efter det att det gatt mer an
3 &r sedan olycksfallet.

Den ersattning som betalas till formanstagaren beskattas
for dodsfallsskyddet sdsom angetts i Livforsakringen (s.
17).
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‘ Forsakringar for ett ofott barn

Barnet far basta majliga skydd, om du férsakrar det redan innan fodseln med en
Halsoforsakring och Utkomstforsakring. Moderns forsakringar tacker inte det ofodda
barnet. Vi rekommenderar for ett ofott barn ocksa en egen Pohjola Resenarforsakring.

Flera av skydden kan galla upp till 100 ars alder.

D& man for ett ofétt barn ansdker om en Halsoforsakring
och Utkomstforsakring, ska modern fylla i en halsode-
klaration pa natet. Modern ska vara under 46 ar vid den
beraknade tiden och ska ha deltagit i alla undersokningar
och all screening som erbjudits under graviditeten, med
vilka man kan utreda det ofédda barnets halsotillstand.
En forsakring for ett ofott barn kan ansokas efter den
strukturella ultraljudsundersokningen anda tills forloss-
ningen satter igang. Observera att om du ansoker om en
forsakring for babyn forst efter fodseln, kan barnets egna
halsouppgifter inverka pa om forsakringen beviljas eller
pa omfattningen av skyddet. For ett fott barn kan man
ansoka om en Halsofdrsakring som omfattar sjukkostna-
der och olycksfall, efter det att en barnlakare har utfort
en undersokning pa barnet.

Vardskydd for ofétt barn

Teckna for ditt ofodda barn ett eget Vardskydd och saker-
stall att ditt barn ar tryggat redan under graviditeten.

Ur Vardskydd som tecknats for ett of6tt barn ersatter vi
fore barnets fodsel under moderns graviditetstid i anslut-
ning till graviditeten
¢ poliklinikavgifter inom den offentliga halso- och
sjukvarden

e kostnader for lakemedelspreparat och sarférband
som saljs pa apotek

e varddagsavgifter pa sjukhus inom den offentliga
halso- och sjukvarden.

Efter barnets fodsel ersatter vi det till forsakrade barnet
ur Vardskydd samma kostnader som ocksa i ovrigt ur
Vardskydd.

Vi ersatter inte bland annat kostnader som fororsakas
av normala kontroller och undersokningar under gravi-
diteten. Vi ersatter inte heller kostnader som fororsakas
av forlossning eller kostnader som beror pa att barnets
mor har missbrukat lakemedel eller anvant alkohol eller
berusningsmedel.

Dodsfallsskydd for ett ofott barn

Skyddet fortsatter automatiskt efter barnets fodsel och
galler till 100 ars alder. En forutsattning for ett dodsfalls-
skydd for ett of6tt barn ar att for det ofédda barnet har
tecknats en Halsoforsakring som tacker olycksfall och
sjukdomar.

Nar den forsakrade ar ett ofott barn, betalar vi dods-
fallsersattning, om

e den forsakrade ar dod vid fodseln pa grund av en
trafikolycka, dar ett motorfordon ar delaktigt
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e den forsakrade ar dod vid fodseln under graviditets-
vecka 32 eller senare och orsaken till dodsfallet ar en
yttre faktor

e den forsakrade dor vid forlossningen pa grund av en
yttre faktor, da forlossningen har skett tidigast under
graviditetsvecka 32

| ersattning betalas det i forsakringsbrevet antecknade
ersattningsbeloppet som géllde da den ersattningsgilla
handelsen intraffade.

Skyddet galler inte vid hemforlossning.

Invaliditetsskydd for ett ofott barn

Skyddet fortsatter automatiskt efter barnets fodsel och
galler till 100 ars alder. En férutsattning for ett invalidi-
tetsskydd for ett ofott barn ar att for det ofodda barnet
har tecknats en Halsoforsakring som tacker olycksfall och
sjukdomar.

Nar den forsakrade ar ett ofott barn, betalar vi ersattning
om

e den forsakrade fororsakas ett bestaende men i en
trafikolycka, dar ett motorfordon ar en part

e den forsakrade fororsakas vid forlossningen ett be-
staende men som beror pa forlossningen, d& forloss-
ningen har skett tidigast under graviditetsvecka 32

Ersattningen till ett ofott barn ar inte beroende av vilken
invaliditetsklass som konstaterats (1-20). Om det men som
ovan namnda handelser fororsakat ar minst av invaliditets-
klass 1, betalas i ersattning alltid hela det i forsakringsbre-
vet antecknade ersattningsbeloppet.

Ett bestdende men faststalls efter det att skadan enligt
medicinsk bedémning har blivit bestdende, tidigast tre
manader och senast sex manader efter barnets fodsel.
Skyddet ska d& fortfarande vara i kraft.

Skyddet galler inte vid hemforlossning.

Livforsakring for foraldrar

En livforsakring ar nodvandig for alla och sarskilt viktig om
du har barn. En ratt dimensionerad livforsakring borde
tacka din andel av lanet, dina bruttoinkomster for ett ar
och 20 000 euro per barn som ska forsorjas. Vi erbjuder
som kundférman for foraldrar till barn under ett ar en
livférsakring med ett ersattningsbelopp pa 20 000 euro
per foralder. Férsakringen ar under det forsta aret avgifts-
fri och for att den ska kunna beviljas behovs ingen halso-
deklaration. Forsakringen fortgar som avgiftsbelagd fran
det andra aret. Om du inte efter det forsta aret vill ata
forsakringen fortga som avgiftsbelagd, kan du saga upp
den skriftligen.



@ Livforsakring

En livforsakring ar en placering i livet for de manniskor som ar viktiga for dig. Det ar viktigt
att forbereda sig pa att dina narstaende klarar sig ekonomiskt om du skulle avlida.

Livforsakring

En livforsakring ar nodvandig for alla och sarskilt viktig
om du har barn, [an eller om utkomsten i din familj ar
beroende av en person. Den lagstadgade familjepensio-
nen racker inte ensam till for att tacka inkomstforluster-
na.

Livforsakring

Vid vilken alder kan en person
forsakras?

Till vilken alder galler skyddet?
Halsodeklaration

Fast skydd,

dar ersattningsbeloppet forblir
detsamma (med beaktande av
den arliga indexjusteringen)

2-65 ar,
som parskydd 15-65 ar

70 &r
Behovs alltid.

Till en 2-14 ar gammal
person som ska forsakras
kan du som
ersattningsbelopp valja

5 000-10 000 euro och till

och premien stiger arligen en 15-65 &r gammal

person som ska forsakras
fran 10 000 euro.

Till en 15-65 ar

gammal person som ska
forsakras kan du valja ett
ersattningsbelopp fran
50 000 euro

Minskande skydd,

dar premien forblir
densamma (med
beaktande av den arliga
indexjusteringen) och med
ett arligen minskande
ersattningsbelopp

Vi betalar det gallande ersattningsbeloppet till dina
formanstagare, om du avlider under forsakringens
giltighetstid. Det ar egalt om dodsfallet fororsakats av
sjukdom eller olycksfall.

Vi betalar inte ersattning, om orsaken till dodsfallet ar ett
sjalvmord som begatts inom ett ar fran det att forsak-
ringen borjat lopa.

Dadsfallsersattningar som utbetalas till den forsakra-
des nara anhériga, som ar formanstagare, ar foremal
for arvsbeskattning. For andra formanstagare an den
forsakrades nara anhoriga ar en dodsfallsersattning
som betalats ut till forsakringens formanstagare till hela
beloppet beskattningsbar kapitalinkomst. Skattefragorna
baserar sig pa den lagstiftning som gallde d& produkt-
guiden trycktes, och som kan andras under forsakrings-
tiden.

Vem raknas som nara anhorig i beskattningen?

Nara anhoriga i beskattningen ar make eller maka, ar-
vinge i rakt upp- eller nedstigande led, adoptivbarn eller
brostarvinge till adoptivbarn, fosterbarn eller makes/

makas barn. Sambor ar nara anhoriga, om dessa bor i
ett gemensamt hushall och om de har eller har haft ett
gemensamt barn eller om de tidigare har varit gifta med
varandra.

Sa har beraknar du ditt livforsakringsbehov
Ersattningsbeloppet i livforsakringen

= familjens &n

+ vardnadshavarnas bruttoinkomst for ett ar

+ minst 20 000 euro per barn som ska forsorjas
— livforsakringsskydd som ar i kraft

— familjens nuvarande tillgangar

Fast eller sjunkande skydd?

| ett fast skydd forblir ersattningsbeloppet detsamma
(med beaktande av den arliga indexjusteringen), och
premien stiger arligen med 6kad alder.

Med 6kad alder minskar ofta [anebeloppen och barnen
blir aldre, varvid ocksa det forsakringsbelopp som behdvs
i Livforsakringen minskar. Da ar det sjunkande skyddet
ett utmarkt alternativ for att forsakra sig sjalv. | detta
alternativ beraknas ersattningsbeloppet utgaende fran
forsakringspremien. Premien forblir densamma (med
beaktande av den arliga indexjusteringen) och ersatt-
ningsbeloppet minskar arligen, tills den nedre gransen pa
10 000 euro nds. Efter det fortsatter férsakringen som
ett normalt fast skydd.

Individuellt skydd eller parskydd?

Du kan teckna livforsakringen ensam eller som ett
parskydd. Ett parskydd ar en bra l6sning, da utkomsten

i din familj &r beroende av tva personer. Det ar for tva
personer ett formanligare alternativ an tva separata for-
sakringar. Ur ett parskydd betalas den avtalade ersatt-
ningen endast en gang, ocksa i det fall att bada forsakra-
de avlider samtidigt. D& har badas férmanstagare ratt till
halften av ersattningsbeloppet. Parskyddet upphor, om
nagondera av de forsakrade avlider eller fyller 70 ar. D&
fortsatter forsakringen for den andra forsakrade som ett
skydd for en person.

Obs! Livforsakringen galler ocksa da du tavlingsidrottar,
ar aktiv inom nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt
idrottsgren (s. 11-12).

Berattelsen som ger uppgifter om OP-Livforsakrings
Ab:s solvens och finansiella stallning finns pa webbplat-
sen op.fi. Arligen fattas beslut om utdelning av livforsak-
ringens tillaggsféormaner. Tillaggsformaner delas ut enligt
skalighetsprincipen.
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Invaliditetsforsakring

Arbetsoformaga orsakad av sjukdom eller skada har en betydande inverkan pa
fortjanstnivan. | handelse av bestdende arbetsofdrmaga ar det viktigt att trygga din och

dina narstaendes utkomst.

Invaliditetsforsakring

En invaliditetsforsakring ger ekonomiskt skydd i synner-
het om du har dimensionerat dina utgifter efter dina lo-

neinkomster. Den lagstadgade invalidpensionen faststalls
efter lonen och ar som bast bara 60 % av lonen.

Invaliditetsforsakring

Vid vilken alder kan en 18-58 ar
person forsakras?

Till vilken alder galler 63 ar
skyddet?

Halsodeklaration Behovs alltid.

Fast skydd, for en person mellan 18-58
ar som ska forsakras kan du
valja ett ersattningsbelopp

fran och med 10 000 euro.

dar ersattningsbeloppet
forblir detsamma (med
beaktande av den arliga
indexjusteringen) och
forsakringspremien stiger
arligen

Till en 18-58 ar
gammal person som ska
forsakras kan du valja ett

ersattningsbelopp fran
50 000 euro.

Minskande skydd,

dar premien forblir
densamma (med
beaktande av den arliga
indexjusteringen) och med
ett arligen minskande
ersattningsbelopp

Vi betalar det éverenskomna ersattningsbeloppet, om du
under forsakringens giltighetstid pa grund av sjukdom el-
ler skada forlorar bestaende din formaga att utratta ditt
tidigare arbete eller annat arbete, som med beaktande av
din alder och din yrkesskicklighet ar lampligt for dig och
som ger dig en skalig utkomst. Ersattningsbeloppet kan
betalas, da den bestdende arbetsoférmagan har fortsatt
i minst 3 manader. Forsakringen ska fortfarande vara i
kraft under denna tid.

Pension som utbetalas pa basis av nedsatt arbetsfor-

maga ger inte automatiskt ratt till ersattning ur den har
forsakringen.
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Vi ersétter inte arbetsoférmaga som beror pa miss-
bruk av alkohol eller lakemedel eller pa anvandning av
narkotika eller pa sjalvmordsfoérsék som gors inom ett ar
efter det att forsakringen tradde i kraft. Vi ersatter inte
arbetsoférmaga som beror pa tavlingsidrott, ndgon spe-
cialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren (s. 11-12).
Vi betalar inte ersattning, om ersattningen soks efter det
att du har avlidit.

Obs! Kom separat overens, om du vill att din Invalidi-
tetsforsakring galler da du tavlingsidrottar, ar aktiv inom
nagon specialidrottsgren eller en riskutsatt idrottsgren (s.
11-12).

Fast eller sjunkande skydd?

| ett fast skydd forblir ersattningsbeloppet detsamma
(med beaktande av den arliga indexjusteringen), och
premien stiger arligen med 6kad alder.

Med dkad alder minskar ofta lanebeloppen, barnen blir
aldre och alderspensionen narmar sig, varvid ocksa det
forsakringsbelopp som behavs i Invaliditetsforsakringen
minskar. D& ar det sjunkande skyddet ett utmarkt alter-
nativ for att forsakra sig sjalv. | detta alternativ beraknas
ersattningsbeloppet utgdende fran forsakringspremien.
Premien forblir densamma (med beaktande av den &rliga
indexjusteringen) och ersattningsbeloppet minskar arli-
gen, tills den nedre gransen pa 10 000 euro nés. Efter
det fortsatter forsakringen som ett normalt fast skydd.
D& du tecknar Invaliditetsforsakringen och ar aldre an 50
ar ar skyddet alltid sjunkande.

Las ocksd om gemensamma saker i personforsakringar-
na (s. 19-22).

Den forsakrade ar en i forsakringsbrevet antecknad per-
son, trots att vi i denna produktguide beskriver skydden
som om du vore forsakrad.



@ Gemensamma saker |
personforsakringar

Las om vad som ar viktigt i Halsoforsakringen, Utkomstforsakringen, Livforsakringen och

Invaliditetsforsakringen.

Liten forsakringsordlista

Vad innebar en forsakrad?

Den forsakrade ar en i forsakringsbrevet antecknad
person, som forsakringen galler for.

Vad innebar maximiersattning?

For varje skydd och for varje kostnad som valts for varje
skydd i Halsoforsakringen finns en egen maximiersatt-
ning och ersattningar som overstiger denna betalas
inte under skyddets eller kostnadens giltighetstid. Varje
ersattning du far minskar p& maximiersattningen. Da
ersattningar har betalats upp till maximiersattningen,
upphor skyddet eller kostnaden.

Vad innebar ersattningsbelopp?

Ersattningsbelopp innebar det eurobelopp som vi hogst
betalar da en ersattningsgill handelse har intraffat. Ett
ersattningsbelopp finns i Utkomstférsakringens Invalidi-
tets-, Dodsfalls- och Dagpenningsskydd samt i Liv- och
Invaliditetsforsakringarna.

Vad innebar sjalvrisk?

Sjalvrisken i euro avser den andel av de ersattningsgilla
kostnaderna som du sjalv betalar.

| Halsoforsakringen innebar en sjalvrisk per forsak-
ringsperiod att vi drar av den sjalvrisk som antecknats i
forsakringsbrevet, exempelvis 250 euro per forsakrings-
period. Sjalvrisken dras av for samtliga kostnader som
hanfor sig till skyddet i fraga, och som du anmaler under
samma forsakringsperiod. | Tillaggsvardsskyddet och
Tillaggsvardsskyddet for idrottare avdras sjalvrisken pa
foljande satt.

Tillaggsvardsskyddet i Halsoférsakringen och Till-
laggsvardsskyddet for idrottare kan vart och ett valjas i
handelse av flera kostnader. For dessa skydd finns i varje
kostnad som valts en egen, oberoende sjalvrisk. Om till
exempel for Tillaggsvardsskyddet har valts bade kostna-
der for psykoterapi och kostnader for funktionell terapi,
har bada kostnaderna en egen separat sjalvrisk. Om er-
sattningsgilla kostnader uppkommer bade for psykoterapi

och funktionell terapi, avdras fran kostnaderna for psy-
koterapi den sjalvrisk som valts for dessa kostnader och
fran kostnaderna for funktionell terapi den sjalvrisk som
valts for dessa kostnader. Sjalvrisken avdras for samtliga
ersattningar som hanfor sig till kostnaden i fraga, och
som du har ansokt om under samma forsakringsperiod.

| praktiken kan du ansoka om ersattning, nar du har
betalat kostnaderna och ansokt om eventuell ersattning
fran FPA. Da sjalvrisken dverskrids, betalar vi in ersatt-
ning pa ditt konto.

Den tidsmassiga sjalvrisken avser de dagar, for vilka man
efter en intraffad skada inte betalar ersattning. Det finns
en tidsmassig sjalvrisk i Dagpenningsskyddet i Utkomst-
forsakringen och for kostnader for hemhjalp i Tillaggs-
vardsskyddet i Halsoforsakringen.

Halsodeklaration

Vad ar en halsodeklaration?

Halsodeklarationen ar en férfragan om halsotillstandet
hos den person som ansoker om en forsakring. Kontroll-
era i tabellen (s. 20), nar du vid ansékan om forsakring
ska fylla i en halsodeklaration. For Liv- och Invaliditets-
forsakringar behovs alltid en halsodeklaration. For Kondi-
tionsskyddet behover du inte fylla i en halsodeklaration.

Utgdende fran den forsakrades halsotillstand fattar vi
beslut om beviljandet av forsakringen:

1. Vibeviljar forsakringen sasom man ansokt om den.

2. Vibeviljar forsakringen, men ur forsakringen av-
gransas redan existerande sjukdom eller skada.
3. Enlivforsakring kan beviljas mot en forhojd premie.

4. Vikan tyvarr inte bevilja en forsakring som du
ansokt om.

Om vi inte kan bevilja den forsakring som du ansokt
om, kan en begransad forsakring vara ett bra alternativ.
Nar du har fatt ett beslut av oss kan du anséka om en
begransad forsakring.

Endast vara experter som specialiserat sig pa halsode-
klarationer ser den forsakrades halsouppgifter.
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Nar kravs av dig eller nadgon annan forsakrad en halsodeklaration?

D& du ansoker om
skydd i handelse av

Du ar over 15 ar
och ansoker om

Du &r 6ver 75 ar och
ansoker om skydd i han-

Du &r 6ver 57 ar och
ansoker om skydd i

sjukdomar skydd i handelse av handelse av olycksfall delse av olycksfall

olycksfall och i villkoren

specificerade sjukdomar
Vardskydd ja ja nej ja
Kostnadsskydd ja nej nej nej
Tandskydd ja nej nej ja
Kostnader for tillaggs- o o ne o
vardsskydd ) J ) )
Vardskydd for idrottare nej ja ja ja
Tandskydd for idrottare nej nej ja ja

Fyll i halsodeklarationen pa natet

Halsodeklarationen fylls i pa natet efter det att du teck-
nat en forsakring i natbutiken eller du fatt en offert. Fyll i
halsodeklarationen pa natet genom att logga in i tjansten
op.fi med din banks koder.

Vuxna personer fyller alltid sjalva i en egen halsode-
klaration, uppgifter om en minderarigs halsa fylls i av
vardnadshavaren. Halsodeklarationen for ett of6tt barn
fylls i av modern. Det racker med en halsodeklaration per
forsakrad, aven om du skulle teckna flera forsakringar
pa en gang. Fragornas antal och innehall beror pa vilka
skydd du valjer till forsakringen och i vilkken omfattning du
tecknar skydden.
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Da du sander den halsodeklaration som du fyllt i, god-
kanner du samtidigt forsakringsofferten. Vanta tills du
far ett beslut av oss om att din forsakring beviljas, innan
du sager upp din nuvarande forsakring. Om du har valt
elektronisk forsakringspost, kommer forsakringsbreven
och vart beslutsmeddelande till din nattjanst. Las igenom
dem da du far ett meddelande i arendet till din e-post
eller med ett sms.

Vid behov kan du fraga rad i chatten eller genom att

ringa servicenumret 0303 0303. Om du inte hittar hal-
sodeklarationen i nattjansten eller om du stéter pa pro-
blem, kan du ringa nattjanstens support 010 253 6189.



Forsakringens
premiesattningsfaktorer och arliga
justeringar

Varije forsakring och dess skydd premiesatts separat. De
faktorer som inverkar pa premien varierar beroende pa
skydd. Malet ar att forsakringar premiesatts sa att de sa
exakt som majligt korrelerar med risken. Pa férsakring-
ens totalpremie inverkar uppgifter om den forsakrade
personen och de val som gjorts i forsakringsskyddet. |
vidstaende tabell har specificerats faktorer som inverkar
pa premien, bade nar du tecknar en forsakring och under
forsakringens giltighetstid.

Forsakringspremien justeras arligen, nar vardet pa
premiesattningsfaktorn forandras (exempelvis aldern hos
den férsakrade personen) eller bestdmningen (exempel-
vis den forsakrades hemort) andras. | synnerhet justeras
forsakringspremien arligen enligt den forsakrades alder,
eftersom man konstaterat att aldern har ett betydande
orsakssamband med de ersattningar som utbetalas ur
forsakringen. Under forsakringens giltighetstid granskar
vi premiesattningsfaktorernas, exempelvis aldern, inver-
kan pa premien utgdende fran de utbetalda ersattningar
som realiserats och vid behov justerar vi premien for att
sakerstalla att den motsvarar risken. Under forsakrings-
perioden kan vi ta ut en forsakringsspecifik minimipre-
mie.

Eftersom en personférsakring ofta ar ett langfristigt av-
tal, kan premien andras betydligt pa |ang sikt. Andringen
trader i kraft fran borjan av den forsakringsperiod som
foljer efter andringen.

Exempel pa andringar i premierna for Halsoforsakringen
Premien for Halsoforsakringen paverkas under forsakring-
ens giltighetstid av till exempel den forsakrades alder och
den forsakrades boningsort. Da forsakringen borjar l6pa ar
den forsakrade 30 ar och bosatt i Nyslott. Nar den forsak-
rade senare vid 50 ars alder har flyttat till Helsingfors, har
premien for samma forsakring stigit, eftersom det i de ovan
namnda faktorer som paverkar premien har skett forand-
ringar.

Vid behov justerar vi dessutom premien arligen i enlighet
med de allmanna avtalsvillkoren utgdende fran forand-
ringar i skadekostnaderna och av andra orsaker som
anges i avtalsvillkoren.

Forsakringsbolaget har utdver vad som anges ovan ratt
att gora andringar i premien, som beror pa bestammel-
ser om bonus, koncentreringskunder eller preferenskun-

der eller andra motsvarande bestammelser som ingar i
forsakringen. Forsakringspremien paverkas da forsak-
ringen tecknas och senare ocksa under forsakringens
giltighetstid av eventuella kundférmaner och rabatter,
vilkas storlek, beviljningsgrunder samt varaktighet och
giltighetstider kan andras, exempelvis d& en tidsbestamd
rabatt eller en kampanjrabatt upphor.

Maximiersattningen och ersattningsbeloppet har bundits
till prisutvecklingen for den nyaste indexserien i kon-
sumentprisindexet. Du kan kontrollera det index som
tillampas pa forsakringen i forsakringsvillkoren. Som
jamforelseindex anvands indexet i september det kalen-
derar som foregar forsakringsperiodens begynnelsedag.
Indexbundenheten sakerstaller en maximiersattning och
att vardena pa forsakringsbeloppen halls pa ratt prisniva
trots inflation.

Till forsakringen kan arligen komma
forandringar
Vi har ratt att infor din 6vergang till en ny férsakrings-

period andra forsakringsvillkoren, premien och dvriga
avtalsvillkor, d& orsaken ar

e ny eller andrad lagstiftning eller en myndighetsfo-
reskrift

e en oforutsedd forandring i forhallanden, till exempel
en internationell kris

e forandring i forhallandet mellan férsakringens
skadekostnader, kostnadsniva eller betalda ersatt-
ningar och premier

e forandring i sddan omstandighet eller sddant for-
hallande som férsakringsbolaget anser att inverkar
pa premiens storlek och skaderisken. S&dana kan
vara exempelvis forandringar i forsakringstagarens,
den forsakrades eller agarens eller innehavarens
alder eller boningsort, i aldern, placeringen, egen-
skaperna, forsakringsstallet, skadehistorian och
skadeutvecklingen hos forsakringsobjektet eller en
del av ett sadant.

e enandring av rantan i livforsakringen

Observera att pa premien kan vid teckningstidpunkten
inverka olika premiesattningsfaktorer, och pa basis av
dem kan premien andras ocksa under forsakringens gil-
tighetstid. Dessutom har vi ratt att i forsakringsvillkoren
och ovriga avtalsvillkor gora mindre andringar som inte
paverkar avtalets centrala innehall.

Ta kontakt, om din livssituation eller ditt behov forandras
e Du vill kontrollera ditt skydd.
e Du flyttar utomlands.

e Du behaver ett skydd for tavlingsidrott, specialgre-
nar inom idrott eller riskutsatta idrottsgrenar.

21



Paverkar detta premiesattningen av forsakringen?
Den forsakrades alder

Den forsékrades fodelsear

Den forsakrades boningsort

Omfattas den férsakrade av FPA eller inte

Moderns alder, da den férsakrade ar ett ofétt barn
Tandstatus i Tandskydd

Det skydd som valts och de eventuella kostnader
som kan valjas till detta

| handelse av vilka risker galler skyddet och de
kostnader som valts till det

(galler skyddet t.ex. endast i handelse av olycksfall
eller bade i handelse av olycksfall och sjukdom)

Den maximiersattning eller det ersattningsbelopp
som valts

Sjalvrisk som valts

Har forsakringen utvidgats sa att den ersatter ocksa
kostnader som uppstar utomlands

Har skyddet valts for tavlingsidrott, specialgrenar
inom idrott eller riskutsatta idrottsgrenar

Valda idrottsgrenar; i vilka skyddet galler
Den maximitid som valts for Dagpenningsskyddet

Har den forsakrade valt ett individuellt skydd eller ett
parskydd

Har den forsakrade valt ett minskande eller ett fast
ersattningsbelopp
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Halsoforsakring
ja

nej

nej

nej

Utkomstforsakring
ja
nej
nej
nej
nej

nej

nej

nej

nej
nej
ja
nej

nej

Livforsakring
ja
ja
nej
nej
nej

nej

ja

nej

nej

nej

nej

nej

nej

Invaliditetsforsakring
ja
ja
nej
nej
nej

nej

ja

nej

ja
nej
nej
ja
nej
nej

nej

ja



‘ Bra att veta

Allmanna forutsattningar for ersattningar
Ersattning betalas endast, om forsakringshandelsen
har intraffat da skyddet galler samt av en darav bero-
ende foljd, exempelvis kostnad eller invaliditet som har
uppstatt da skyddet galler. Vi ersatter bland annat inte
kostnader som fororsakats efter det att en forsakring
eller ett skydd har upphort, aven om exempelvis olycks-
fallet hade intraffat d& skyddet gallde.

Vi forutsatter att behandlingarna och undersokningar har
ordinerats av lakare och att de ska fdlja allmant accep-
terad medicinsk praxis och vara nodvandiga for behand-
lingen av den ifrdgavarande ersattningsgilla sjukdomen
eller skadan till foljd av olycksfall.

Vi ersatter inte en skada, som fororsakats uppsatligen
eller av grov oaktsamhet. Forsakringarna ersatter inte
heller en atomskada eller en skada som ersatts pa basis
av nagon garanti, lag eller ndgot annat avtal.

Nar forsakringen borjar galla och nar den
upphor

Din forsakring trader i kraft genast nar vi har fatt din
forsakringsansokan. Du kan ocksa avtala om att den ska
trada i kraft senare. Om forsakringen inte kan beviljas,
ar vi inte ansvariga for skador. Férsakringen galler en
avtalad tid eller tills vidare. Du kan skriftligen nar som
helst saga upp din forsakring.

Om premien inte har betalats inom den utsatta tiden,
kan vi automatiskt saga upp forsakringen att uppho-

ra efter tva veckor. Vi tar ocksd ut dréjsmalsranta och
indrivningskostnader. Forsakringen kan ocksa sagas upp,
om forsakringstagaren eller den forsakrade har:

e  gett oriktiga uppgifter
e forsummat att iaktta sakerhetsforeskrifterna

 fororsakat en skada uppsatligen eller av grov
oaktsamhet.

Om en skada intraffar

Om du insjuknat eller skadat dig star till ditt forfogande
vart landsomfattande natverk av lakare som vi samar-
betar med. Med hjalp av natverket sakerstaller vi att du
snabbt far vard av hdg kvalitet.

Enligt vara forsakringsvillkor har vi ratt att hanvisa
undersokningen och varden av dig till en vardinrattning
som vi samarbetar med. Om det emellertid med beak-
tande av omstandigheterna visar sig vara besvarligt att
gbra det forsta besoket hos var samarbetspartner, t.ex.
om din olycksfallsskada kraver snabb behandling, kan du
uppstka narmaste lakare och darefter anlita var samar-
betspartner.

Gor en skadeanmalan genom OP-mobilen eller genom
att logga in i tjansten op.fi med din banks koder. Ersatt-
ningsansokningar och anvisningar for att ansoka om
ersattningar ur Liv- och Invaliditetsforsakringarna finns
pa opfi

Rad om ersattningar och forsakringar

Ersattning ska sokas inom ett ar fran det att du fatt vet-
skap om forsakringens existens, den skada som intraffat
och dess foljder. Ersattningsanspraket ska i varje handel-
se framlaggas inom tio ar fran det att skadan intraffat
eller, om forsakringen tecknats i handelse av personska-
da eller skadestandsskyldighet, fran det att skadepafolj-
den uppkommit.

Vi ger rad i forsakrings- och ersattningsarenden pa ser-
vicenumret 0303 0303. (samtalspris: [na/msa)

Om du ar missnéjd med hur vi eller det ombud som
representerat oss har agerat vid forsaljningen av forsak-
ringar eller i andra av dina forsakringsarenden, ber vi dig
ringa numret ovan. Du kan soka andring i forsakrings-
och ersattningsbeslut ocksa hos var kundombudsman.
Las mer om ans6kan om andring pa adressen op.fi/an-
sokan-om-andring.

Om du fortfarande ar missnojd med beslutet ges utom-
staende radgivning av Forsakrings- och finansradgiv-
ningen (FINE). Det enklaste sattet att inleda ett arende
ar att gora det med den elektroniska kontaktblanketten
pa www.fine.fi. FINE vagleder oavsett forsakringsslag
konsumenter i forsakringsarenden och ersattningar samt
forhandlar vid behov om ditt arende

med forsakringsbolaget.

Du kan soka andring i Forsakringsbolagets beslut ocksa
fran Forsakringsnamnden (fine.fi) eller frdn Konsument-
tvistenamnden (kuluttajariita.fi/sv, ta forst kontakt med
Konsumentradgivningen, kkv.fi/sv/konsumentradgivning)
samt Allmanna domstolar. Man ska ansoka om andring i
forsakringsbolagets beslut inom tre ar.

Forsaljningsprovisioner for forsakringar

Pohjola Forsakring Ab betalar en fast provision som
baserar sig pa en procentuell andel av premien eller pa
antalet forsakringar. P& provisionen och dess storlek
inverkar forsakringsprodukten och forsaljningskanalen.
Provisionen betalas till ombudet eller den anstallda pa
forsakringsbolaget.OP-Livforsakrings Ab betalar en pro-
centuell provision till ombud som baserar sig pa forsak-
ringspremier.

Dina uppgifter behandlas konfidentiellt

Vi behandlar dina personuppgifter enligt gallande for-
fattningar och enligt dataskyddsklausulen och -beskriv-
ningen samt utnyttjar ocksa automatiskt beslutsfattande
i forsakrings- och ersattningsbeslut. Nar du tecknar en
forsakring baserar sig ett eventuellt automatiskt beslut
om beviljande pa de uppgifter som du gett, vart kundre-
gister och kreditupplysningsregistret i enlighet med vara
regler for kundurval. D3 det intraffar en skada baserar
sig det eventuella automatiska beslutet pa de uppgif-

ter du gett om skadan, pa forsakringsvillkoren och vart
kundregister samt pa de uppgifter som finns i forsak-
ringsbolagens gemensamma skaderegister. Uppsagning
av en forsakring pa grund av forsummelse av betalning
sker ocksa automatiskt. Las mer om dataskydd pa op.fi/
dataskydd. 3
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